Sehr geehrte Patientin!
Sehr geehrter Patient!

Wir haben bei Ihnen eine Erkran-
kung des Afters festgestellt und
Ihnen einen Analdehner verordnet.
Dieser dient zur vorsichtigen Erwei-
terung des Afterkanals und der
SchlielBmuskulatur, sowie zur Ver-
besserung der Elastizitat.
Gleichzeitig wird mit der Dehnung
Salbe in den Afterkanal gebracht,
die ebenfalls eine heilende Wirkung
auf die Auskleidung des Afterkanals
und auf hier befindliche Wunden
und Risse hat.

Damit Sie den Analdehner richtig
anwenden und dadurch die Behand-
lung lhrer Aftererkrankung wir-
kungsvoll unterstitzen kénnen, soll-
ten Sie die nachfolgenden Hinweise
grindlich durchlesen.

Tragen Sie zundchst einen etwa
bohnengrof3en Salbenstrang auf die
Spitze des Analdehners auf. Sie
kénnen diesen Salbenstrang auch
mit dem Finger Uber der Kuppe des
Analdehners verteilen.

Legen Sie sich dann auf die linke
Seite, ziehen beide Knie hoch bis zur
Brust und fihren den Analdehner
mit der rechten Hand langsam in
den Afterkanal ein. Dabei sollten Sie
den Analdehner vorsichtig drehen!
Dadurch wird die Salbe als Gleitmit-
tel iber den ganzen Analdehner und
Uber die Haut des unteren Afterka-
nals verteilt und das Einfihren
leichter.

Zu Beginn der Behandlung kann das
Einfihren des Analdehners gele-
gentlich mit leichten Schmerzen
verbunden sein, denn es soll ja ein
zu enger und unelastischer Afterka-
nal aufgeweitet werden. Fihren Sie
den Analdehner deshalb zundchst
nur ein kurzes Stick weit ein.

Mit zunehmender Dauer der Be-
handlung kénnen Sie den Analdeh-
ner dann immer weiter einflhren.
Wenn Sie dabei mitunter leichte
Blutungen wahrnehmen, muss Sie
das nicht beunruhigen. Bei sachge-
rechter Anwendung sind Komplika-
tionen nicht zu erwarten.

Der Erfolg der Behandlung hangt
im Wesentlichen von der Regel-
mal3igkeit der Anwendung ab. Am
besten immer morgens und
abends . Dabei empfiehlt sich den
Analdehner zundchst mehrmals (5-
1omal) langsam einzufihren. Zu-
letzt sollte er- maoglichst tief einge-
fihrt 3 -4 Minuten im Afterkanal
gehalten werden.



Terminvereinbarung
Telefon: 0451 290449-0

Telefonzeiten der Praxis:

Mo, Di, Do: 08:00 - 12:30 Uhr und 13:30 —18:00 Uhr
Mi: 08:00 - 12:30 Uhr und 13:30 —17:00 Uhr
Fr: 08:00 - 12:30 Uhr
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