
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Pa
tient, 

bei Ihnen soll eine Darmspiegelung durch
geführt werden. Hierzu ist es erforderlich, 
dass Sie Ihr Marcumar vorher absetzen. 
Erfahrungsgemäß sollte das Medikament 
etwa 10 Tage vor der Untersuchung abge
setzt werden. Die Auswirkung kann aber 
von Patient zu Patient sehr schwanken. 
Setzen Sie sich daher bitte rechtzeitig mit 
ihrem Hausarzt in Verbindung, er kennt 
Ihre Reaktionen auf die Marcumarwirkung 
am besten. 
Ihr Hausarzt wird im Verlauf auch eine 
Blutprobe entnehmen müssen, um den 
Grad der Blutverdünnung (den sogenan
nen Quickwert oder INR) bestimmen zu 
können. Ab einem bestimmten Quickwert 
bzw. INR ist es erforderlich, dass Sie sich 2 
x täglich eine Spritze unter die Haut geben 
(lassen) müssen. Für solche Spritzen ha
ben wir Ihnen bereits ein Rezept ausge
stellt. 

Diese bewährte und etablierte Vorge
hensweise schützt Sie einerseits vor Blut
gerinnseln und andererseits verringert sie 
das Risiko einer Dickdarmblutung für den 
Fall, dass Polypen entfernt oder Proben 
entnommen werden müssen. 

CD 
Für die Darmspiegelung benötigen Sie 
einen Quickwert von mindestens 60% und 
einen Laborbefund, der dies nachweist 
und der nicht älter als 5 Tage ist 

CD 
Am Morgen der Untersuchung spritzen Sie 
sich bitte nicht! 

Wenn wir keinen aktuellen Quickwert 
vorliegen haben oder der Wert weniger 
als 60% beträgt, können wir zwar die 
Darmspiegelung durchführen, dürfen 
dann aber keine Polypen entfernen oder 
Proben entnehmen. Das Risiko einer 
Blutungskomplikation ist dann zu groß. 
Zu diesem Zweck müßte dann die 
Darmspiegelung zu einem späteren 
Zeitpunkt wiederholt werden. 

Wenn der Befund der Darmspiegelung 
unauffällig ist, können Sie abends wieder 
mit der Einnahme von Marcumar begin
nen. Sie müssen sich jedoch zunächst die 
Spritzen wie gehabt 2 x täglich weiter ge-

ben, bis ein bestimmter Quickwert wie
der erreicht ist. Ihr Hausarzt berät Sie 
hierzu auch kompetent. 

CD 
Nur am Untersuchungstag geben Sie sich 
bitte nur einmal eine Spritze und zwar 
nach der Untersuchung, innerhalb der 
ersten 6 Stunden. 

Für den Fall, dass bei Ihnen Polypen 
entfernt oder Proben entnommen 
wurden, warten Sie bitte 5 Tage, bevor 
Sie wieder mit dem Marcumar beginnen. 



Terminvereinbarung 

Telefon: 0451 290449-0 

Telefonzeiten der Praxis: 
Mo, Di, Do: 08:00 - 12:30 Uhr und 13:30 -18:00 Uhr 

Mi: 08:00 - 12:30 Uhr und 13:30 -17:00 Uhr 

Fr: 08:00 - 12:30 Uhr 

Colo-Proktologische Praxis 
Dr. med. Okroi 
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Telefon: (0451) 290449-0 Telefax: 
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info@coloproktologie-zentrum.de 

www.coloproktologie-zentrum.de 
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PATIENTEN-INFORMATION 

Zum 
Umgang mit Marcumar vor 
und nach einer Darmspie
gelung 
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